Адаптированный учебный план обучающихся 5 класса 
на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя)
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)
	Предметные области
	Учебные предметы

	Количество часов
в неделю
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
и литература
	Русский язык 
	5
	

	
	Литература 
	3
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	

	Математика и информатика
	Математика  
	5
	

	Общественно-научные предметы
	История 
	3
	

	
	География 
	1
	

	Естественно-
научные предметы
	Биология 

	1
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	

	
	Музыка  
	1
	

	Технология
	Труд (технология)  
	2
	

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2
	

	Итого:
	27

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29

	Учебные недели
	34

	Всего часов в год:
	918

	Внеурочная деятельность:
	

	Коррекционно-развивающие занятия: 
	5

	Коррекционный курс "Психологические занятия»
	2

	Коррекционный курс "Дефектологические занятия»
	1

	Коррекционный курс "Логопедические занятия"
	2

	Другие направления внеурочной деятельности:
	

	Разговоры о важном
	1

	Я-ты-он-она-вместе сильная страна
	1

	Итого:
	7




	
Адаптированный учебный план обучающихся 6 класса 
на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя)
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)
	Предметные области
	Учебные предметы

	Количество часов
в неделю
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
и литература
	Русский язык 
	6
	

	
	Литература 
	3
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	

	Математика и информатика
	Математика  
	5
	

	Общественно-научные предметы

	История 
	3
	

	
	География 
	1
	

	Естественно-
научные предметы
	Биология 

	1
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	

	
	Музыка  
	1
	

	Технология
	Труд (технология)  
	2
	

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2
	

	Итого:
	28

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	30

	Учебные недели
	34

	Всего часов в год:
	952

	Внеурочная деятельность:
	

	Коррекционно-развивающие занятия: 
	5

	Коррекционный курс "Психологические занятия»
	2

	Коррекционный курс "Дефектологические занятия»
	1

	Коррекционный курс "Логопедические занятия"
	2

	Другие направления внеурочной деятельности:
	

	Разговоры о важном
	1

	Россия – мои горизонты
	1

	Итого:
	7




Адаптированный учебный план обучающихся 7 класса
на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя)
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)
	Предметные области
	Учебные предметы

	Количество часов
в неделю
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
и литература
	Русский язык 
	4
	

	
	Литература 
	2
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	

	
	Геометрия
	2
	

	
	Вероятность и статистика
	1
	

	
	Информатика
	1
	

	Общественно-научные предметы

	История 
	3
	

	
	География 
	2
	

	Естественно-
научные предметы
	Биология 
	1
	

	
	Физика
	2
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	

	
	Музыка  
	1
	

	Технология
	Труд (технология)  
	2
	

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2
	

	Итого:
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	32

	Учебные недели
	34

	Всего часов в год:
	1020

	Внеурочная деятельность:
	

	Коррекционно-развивающие занятия: 
	5

	Коррекционный курс "Психологические занятия»
	2

	Коррекционный курс "Дефектологические занятия»
	1

	Коррекционный курс "Логопедические занятия"
	2

	Другие направления внеурочной деятельности:
	

	Разговоры о важном
	1

	Россия – мои горизонты
	1

	Итого:
	7



Адаптированный учебный план обучающихся 8 класса
на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя)
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)
	Предметные области
	Учебные предметы

	Количество часов
в неделю
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
и литература
	Русский язык 
	3
	

	
	Литература 
	2
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	

	Математика и информатика
	Математика  
	-
	

	
	Алгебра
	3
	

	
	Геометрия
	2
	

	
	Вероятность и статистика
	1
	

	
	Информатика
	1
	

	Общественно-научные предметы



	История 
	3
	

	
	Обществознание
	-
	

	
	География 
	2
	

	Естественно-
научные предметы
	Биология 

	2
	

	
	Физика
	2
	

	
	Химия
	2
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	-
	

	
	Музыка  
	1
	

	Технология
	Труд (технология)  
	1
	

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	

	Итого:
	31

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	33

	Учебные недели
	34

	Всего часов в год:
	1054

	Внеурочная деятельность:
	

	Коррекционно-развивающие занятия: 
	5

	Коррекционный курс "Психологические занятия»
	2

	Коррекционный курс "Дефектологические занятия»
	1

	Коррекционный курс "Логопедические занятия"
	2

	Другие направления внеурочной деятельности:
	

	Разговоры о важном
	1

	Россия – мои горизонты
	1

	Итого:
	7






[bookmark: _GoBack]Адаптированный учебный план обучающихся 9 класса 
на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя)
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)
	Предметные области
	Учебные предметы

	Количество часов
в неделю
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
и литература
	Русский язык 
	3
	

	
	Литература 
	3
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	

	
	Геометрия
	2
	

	
	Вероятность и статистика
	1
	

	
	Информатика
	1
	

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	

	
	Обществознание
	1
	

	
	География 
	2
	

	Естественно-
научные предметы
	Биология 

	2
	

	
	Физика
	2
	

	
	Химия
	2
	

	Технология
	Труд (технология)  
	1
	

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	

	Итого:
	32

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	33

	Учебные недели
	34

	Всего часов в год:
	1088

	Внеурочная деятельность:
	

	Коррекционно-развивающие занятия: 
	5

	Коррекционный курс "Психологические занятия»
	2

	Коррекционный курс "Дефектологические занятия»
	1

	Коррекционный курс "Логопедические занятия"
	2

	Другие направления внеурочной деятельности:
	

	Разговоры о важном
	1

	Россия – мои горизонты
	1

	Итого:
	7



