Адаптированный учебный план обучающихся 5-9 
на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя)
 (для обучающихся с ЗПР, вариант 7.1)
	Предметные области
	Учебные предметы 
                                  Классы
	Количество часов
 в неделю
	Всего

	
	
	5 «А» класс 
	5 «Б» класс
	6 «А» класс 
	6 «Б»   класс
	7 «А» класс
	8 «А» класс 

	8 «Б»
класс
	

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык
и литература
	Русский язык 
	5
	5
	6
	6
	4
	3
	3
	32

	
	Литература 
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	18

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	Математика и информатика
	Математика  
	5
	[bookmark: _GoBack]5
	5
	5
	-
	-
	-
	20

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	3
	5

	Общественно-научные предметы



	История 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	
	Обществознание
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	
	География 
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	10

	Естественно-
научные предметы
	Биология 

	1
	2
	1
	1
	3
	4
	2
	14

	
	Физика
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Химия
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	ОДНКНР**
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	4

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	5

	
	Музыка  
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	Технология
	Труд (технология)  
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	12

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Итого
	27
	28
	29
	29
	32
	33
	33
	211

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	29
	29
	29
	32
	34
	34
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов
	918
	952
	986
	986
	1088
	1122
	1122
	7174


	

План внеурочной деятельности (недельный):

	Направление внеурочной деятельности
	Учебные курсы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 «Б» класс
	6 «А» класс
	8 «А» класс

	Духовно- нравственное

	Разговоры о важном
	1
	1
	1

	Социальное
	Движение первых
	
	
	1

	
	Я-ты-он-она
	1
	
	

	
	Профориентация
	
	1
	

	Спортивно-оздоровительное
	Юнармия
	
	1
	1

	
	Экологический образ жизни
	
	
	1

	
	Учебные (военные) сборы
	
	
	1

	Общекультурное
	Россия – мои горизонты
	
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	Функциональная грамотность: учимся для жизни
	
	
	1

	
	Основы программирования на PYTHON
	
	
	1

	
	Итого
	2
	4
	8





