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= 1 HeleJIsl YeTBepr
Dneprerude
CKas
TTpuem numu, Macca TIEHHOCTb,
HAMMECHOBAaHHUC GJTEOJIB TIOPLMH, I'. HB.I_L(EBBIS BCIECTBA, T' KKaJl
GenKi JKUAPBL YTJIEBOJBL
Onagpy U3 NeYeHA 86 18.4 17.8 \ 11,05 279
Karna nimeHuuHas 150 5.8 57 | 34 210
KodeilHbii HATATOK 200 133 15 | 1277 149.1 |
X:1e6 MnreHAIHbIH | 50 3,8 0,3 20,7 117
Orypen coseHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Crip 15 3.8 438 0 60
Uroro 576 23332 | 17415 | 7542 574.93
1 Hepens naTHUIA
Ouepreruye
CcKasa
Tpuem mamm, Macca 1IEHHOCTb,
HanMEHOBaHHE 6J'lIOJIa TIOPUHH, T. HHII[CBBIC BEILICCTBA, I' KKaJ1
e Oenku JKHPBI | YTIEBOJIBI
Konbaca BapeHHas OTBapHas| 80 10,5 17,8 1,2 205
Kama rpeunesas Bs3kas 150 4,5 5.1 21,9 151
X716 MImeHHYHbIH 50 3,8_. 0,3 20,7 117
Uaii ¢ caxapom 200 0 0o | 14 56|
Orypen conensii 75 0,6 o | 13 9,8
[zoro — 1 55 194 | 232 501 | 5388
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2 Hejesst MOHENeJbHAK

OHepreTHYecKa
IIpuem numy, Macca 5 IIEHHOCTh,
HauMeHoBaHHe Oioja | IOpI|H, I IInmessle BelecTsa, I KKaIl
Oenku | KMpBI | YTITEBOJIBI
R I L AL
ChIpHIKH (3aTeKanka)
3 TBOPOra €O CMCTAHOH 142/22 44,852 | 37,629 32,939 155.2
Kaxao ¢ Mooxom 200 3,8 81 25,17 145
X:1e6 mueHrYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio cauBoIHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Crip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 439 56.332 | 53,649 | 78.869 550.5
2 HesiesIsi BTOPHHK
DHepreTHyecKa;
TIpuem mamH, Macca A TIGHHOCTB,
HaMMCHOBaHKe 06111013 | IOPIHH, T. TIumeBkle BelecTsa, I KKaJl
Genxn JKUPHI | YTIEBOIBI
Cocricka OTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MaxapoHsl OTBapHbIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11
KodeiHblil HamAuTOK 200 1,33 13 12,77 149,1
X1e6 meHnUnETH 50 3,8 0,3 20,7 117
3eeHblii ropoLIex 60 1,92 0,12 3,96 24
Hroro 590 25,186 | 23,159 | 122421 821.89
2 Henedsi cpefa
OmnepreTHuecka;
TIpuem mammm, Macca A IEHHOCTB,
HaUMeHOBaHHe OIiofia | HOPIHH, T. TInieBkle BelecTsa, I KK
Genxn JKHDPBl | YTJIGBOIBI
Karma pucosas Bszkas
MOJIOYHas C MACcIOM,
caxapom 265 6.3 7,09 44,8 269
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
X11e0 mmenHInbIi 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Csip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 505 12 12,04 69,15 443.5
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2 HeJleJIsl 4eTBepr
OnepreTHUeCKa|
[prem mamH, Macca s [IGHHOCTb,
HaHMeHOBAHHe OMIIoNa | OPLKH, T. IIumeskle BewecTBa, T KKaI
Genku | KUpHL Bl YTIIEBOIBI

Owmnter HaTypasbHbLH 150 11,02 22,73 2,29 263,86

Hxpa kabagxopas 100 0,5 2 3,25 32,8

Kodeiirsiit HamaTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1

X1eb mmeHHUHEL 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Hroro 475 14,75 26,38 28.66 504,26

2 HeaeJs IATHHIA
DHepreTHyecKa
Tlpuem mumy, Macca s [IEHHOCT,
HauMeHoBaHne 6moa | TOpUHH, T. TTHeBsIe BEMECTBA, T KKaJ
GenKku | OKHpHI | YrIEBOIBI
—— -

BUTOUKH PHIOHEIE 8 14,8 5.4 15,5 165
Kaprodes orBapHoii 150 35 | 45 23.7 253,06
Oryper conemsri 75 06 | © 13 9,8
Xi1e6 mIneHHIHbLH 23 1,9 [ 015 10,35 58,5
aii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hrtoro 528 20.8 10,05 64,85 54236
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COT'JTACOBAHO:

 Mumnuctp obmero u
-~ IpodiecCHOHAIBHOr0 06pa3oBaHus
: Pocropckoit o6macTn

“V ?

JL.B. banuna

TIPUMEPHOE JIBYXHEJIEJILHOE MEHIO
LI OBYYAOIIUXCSI 1-4 KIIACCOB
POCTOBCKOM OBJIACTU
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3ABTPAK Becna-nero (7-11 mer)

1 Hee/Isl MOHEAEAbHUK
i

OHepreTuyec
Kasa
TIpreM NUIIK, HAUMEHOBAHHE Macca LEHHOCTb,
omona LOPLKUH, T. [Inmessle BEIECTRA, T KKal
Genmky | JKHpEI | YTIEBOABL
OMIIET HaTypaIbHbLHA 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
3elIeHbli rOpomeK 60 1,92 0,12 3,96 24
(KodeitHprii HaMHTOK €O
CTYIIEHBIM MOJIOKOM 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X166 mImeHnIHbIH 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Maci10 CIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Wroro 480 18,91 | 32,53 50.46 650,06 |
el

1 Hepe st BTOPHUK
il i

DHepreTHiec
Kast
TIprem MUIH, HAKMEHOBAHUE Macca L[EHHOCTB,
Gmona IIOPLIMH, T. IIuweBblc BEmMECTBa, T KKall
OCNKH | JKHPHI | YIIEBOIBI
MaxapoHb! OTBAPHBIE 200 7,536 | 5,959 28 276,11
CocHoKa oTBapHas 30 10,6 | 1528 | 36,96 255,68
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X51e6 MIeHaHbIH 60 4,56 | 0,36 31,38 1398
Orypup! cBexHE 70 O,G_L 0 1,85 10,4
HWroro [_ 610 23,296 21.;[ 112,19 737,99
1 nepens cpena
DHepreTHyec
xas
Tlpuem UM, HANMEHOBAHHE Macca LIEHHOCTB,
6rmona LOPIHH, T. TluieBEe BelecTsa, KK
= — ﬁeﬂ@mpw_exﬁmm

Karua oBcsiHas BA3Kas MOJIOYHAs C
MacIIoM. CaxapoM 265 8,281 | 9,018 38,559 269,33
Yaii ¢ caxapoM B JTHMOHOM 200/7 0,2 0 _|_13,6 56
X516 mmeHHaHbI 50 3,8 0,3 2007 117
Coip [ 15 [38 | 48 0 60
Hroro 537 16,081 | 14,118 | 72,859 502,33

1 meneis geTBepr
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DHepreTHIEC
Kast
TIpreM muIy, HAUMEHOBAHHE macca IICHHOCTB,
6mona HOPLHMH, T. TTuImeBkIe BEIECTBa, I KKaJ
I e | nmpmrnesoau
TedTe/m B3 FOBSIHHLI C COYCOM L0 16,7 | 23,5 19,2 165 _I
TTrope kapTodheIbHoe 200 4,2 1.6 29,4 150
Orypubl CBEXKHE | 70 0,6 0 1,85 10,4
Xo1e6 NITeHAYHBIH 50 3.8 0,3 20,7 TTY
Macmo cTUBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Hroro 695 25,38 | 3322 | 8521 571,7
S .
1 Hexesist HATHUOA
DHepreTHuec
Kast
ITpreM IHIIH, HAUMEHOBAHIE Macca L[EHHOCTB,
Giona [OpLAH, T. IlyiieBEe BEMECTBA, I KK
GenKu | JKHPEL | YIIIEBOTIBL _‘
|3anexanxa u3 TBopora co
CMETAHOH 8 150/20 40,3 12,1 36,5 252
Ki1e6 mIneHHIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Uaii ¢ caxapom 200 0 | o 14 56
Macio CIIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 430 44,18 | 2022 | 71.26 4983 _-i
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2 He/leIsl MOHEeTLHHK

OuepreTnye
cKast
Ilpuem MHIH, HANMEHOBaHHE Macca LIeHHOCTb,
Omona 1I0PLMHY, T. Ilumessie BewecTsa, T KKaJ
Genku JKHPBL | YIJIEBOABL
CocHCcKa 0TBapHAs 80 10,6 15,28 36,96 255,68
ITrope kaprodenpHoe 200 4,2 1,6 29.4 150
3eneHsIii ropomex 60 1,92 0,12 3,96 24
Ko(eiHbhi HamHToK CO
CTVLICHBIM MOJIOKOM 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X1eb mIneHIIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 590 21.85 18.8 103,79 695.78
2 He/leJIs BTOPHUK
OnepreTiye
cKkast
TIpuem TN, HAUMEHOBAHHE Macca LEHHOCTS,
6oz OPLKH, T. Ilumessle BemECTBa, T KK
GenKn | KUpBL | YIUEBOABL
OwmieT HaTypambHbIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Vikpa kabaukoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
X:1e6 mueHHUHBTH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio ciuBouHOe 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 492 13,7 32,7 29,55 484.46
I R I
2 HeneJis cpea
OHepreTuie
cxas
TTpreM NI, HANMEHOBAHHE Macca LIGHHOCTb,
Gmona TIOPIIHH, T. ITMIeBkIe BEIeCTRa, T KKAI
Genku HKHPHI | YTIIEBOIBI
ChIpHUKY (3aIIeKaHKa) 13
TBOPOTa CO CMETaHOH 142/22 44,852 37,629 32,939 1552
Kakao ¢ Monokom 200 3,8 3l 25,17 145
X01e6 nUICHRUHb [ 50 3.8 03 20,7 117
Hroro 414 52,452 | 41,029 | 78.809 417.2

2 HeJess YeTBepr

X
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DHepreTute

cKast
Tlpwem muiy, HAKMEHOBAHHE Macca TCHHOCTS,
Oiona TIOPIHH, T. [IummeBsle BemecTra, T KKl
Genku | JKUPBI | yTIICBOJTBI
Pb16a, TYIICHHEAs ¢ OBOIIAMH 100/50 24,2 7.8 5,17 89
Kaproders oTBapHOH 150 3.5 4,5 23,7 253,06
Orypibi CBEKHES 70 0,6 0 1,85 10,4
X166 nineHHIHBIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Mac:to ciBovHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Haii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro

2 Hejiess OITHHIA

Ouepreruue

CcKas
IIpueM AN, HAHMEHOBANHE Macca LEHHOCTb,
Gmona HOPLHH, T. IInineBblc BEIIECTBA, I KKal

Genmxn JKAPBL | YTIIEBOJIBI

Kypbl, TYIIEHHBIE B COVCE 100/100 28,3 324 6,5 430
Kaura muesnunas 150 5,8 9,0 34 210
Kodeiinpmi HanuToK 200 1,33 155 12,77 149,1
X166 mmeHnuHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 600 39,23 399 73.97 906,1
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3agrpak Ocenb-3uma (7-11 aer)

1 HejeJIs IOHEICNBHUK

Ouepreruye
cKast
TTpuenm mumm, Macca LEHHOCTS,
HamMeHoBanWe Gmoja | HOpIMH, T. [TxIneBbIe BEINECTRA, T KKaI
Gellkd | OKHpBI | yrJIeBOIBI
Owmuter HaTypaibHbLi 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3eJICHBIH rOPOTIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Kommor 13 cBeXHX SOI10K 200 0,18 0,18 28,362 116,91 _]
Xu1e0 MINeHUYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Maci1o ciHBOIHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
e .
Wrtoro 470 17 3L15 55,372 595,07
1 HeaesIst BTODHHK
OnepreTuye
cKast
Tlpuem muImH, Macca ICHHOCTB,
HaMMeHOBaHWe 6moja | HOpLuH, T. IlueBkIe BemecTsa, I KKaJl
6em<u_'_>xupm YTTIEBOJIBL
3arexanka ©3 TBOPOTra €0
CMETAHOM 150/20 40,3 12,1 36,5 252
X11e6 mImeHHaHbBI 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Mac1o cIUBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 430 42,18 20,22 71,26 4983
1 nemens cpeaa
OmepreTuye
cKast
Ilpuem mamm, Macca IEHHOCTB,
HayMeHoBaHke 0moja | MOpIHH, T. IlniieBke BeMECTRa, T KKall
Genk\ | JKMpEI | YIJIEBOIBI
Kamra opcsisas BA3Kas
MOJIOUHAS C MACIOM,
caxapoM 265 8,281 | 9,018 38,559 269,33
Kakao HamaTok 200 1,33 15 1277 | 1491
Xs1e6 nmeHHYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58.5
Macro cTHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
[Hroro 500 | 12,646 | 2034 | 66,758 | 449.395
\





