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примерное двухнедепьное меню комплексных завтраков для льготного пптанпя

для обучающихся 1-4 кпассов (с 7 ло 11 лет)

Сезон : зимне-весенний

N9 рец. наименоваяие блюда вьгход г Бгр жгр УФ
Вrfгамины и мивер вещества мг

Эн цен ккалBl с Са Fе

l-я я€де.rя

l-ый день

l5 Сыр твердый 2,з 2,9 0 0 0 0 88 0,1 зб

24з Сарделька отмрная 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 0 0 l40,5

]02 Каша гречневм l50 7,8 42,6 0 0 0 0 0 20з

хлеб пшеuичный

200 з,66 2,6 25 0 0 l28 0,6 l з8,4

40 з,16 0,4 l9 0,04 0 0 9,2 0,4 9з,52

Фруюы свежио l00 0,4 0 9,7 0 l0 0
,r1 44,4

Всего 24,6 96,94 0,04 l0 0 зJ 655,82

2-ой деяь

10 Оqрсч соленый 60 0,4 0 0,8 0 1,75 0 0 0 6

260 Гуляш иa ювядины l00 lз,з 6,5 6,2 0 0 0 0 0 22],

]02 каша пшенная 150 6,6 9,4 з1,9 0 0 0 )]о ý

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0 l5 0 0 0 60

хлеб пшеяичный 40 з,16 0,4 I9 0,04 0 0 о, 0,4 9з,52

Фрукты свеltсие l00 0,4 0 9"7 0 l0 0 0 2,2 44,4

l6,3 88,6 0,04 l1,75 0 9,2 2,6 654,42

3-ий день
52 Салат из свсклы отварной 60 0,42 3,6 4,9 0 0 0 0 0 55,68

2з5 Натур шницель рыбный 80 8,24 5,96 6,54 0 0 0 0 0 22з

зl2 Пюре картофельное 150 4,8 20,4 0 0 0 0 0 131,25

200 0,з 0 0 0 0 0 0 62

хлеб пшевичнь!й 40 J,lo 0,4 l9 0,04 0 0 о1 ý,

Фрукгы свеr{ие l00 0,4 0 9,1 0 l0 0 0 2,2 44,4

Всего l5,52 14,76 75,74 0,04 l0 0 9,2 бl5,85

4-ый день
67 Винегрсг овощной 60 0,8з 6 з,9з 0

,7
0 0 0

,1з,2

ттк ffiивяая из филе mицы 80 1,7,6 l5,6 8 0 0 0 0 0 24,1,2

l50 5,1 1,5 з5,з 0 0 0 0 0 220,5

з78 чай с молоком 200 l5,9 0 0 0 0 0 8I

хлеб пш9ничный 40 з,lб 0,4 l9 0,04 0 0 9,2 0,4

Фрукгы свеlкие l00 0,4 0 9,1 0 l0 0 0 44,4

Всего 28,б1 J0,85 91,8з 0,04 l1 2,6 759,8z

5-ый девЪ

6 Б}терброд с колб п/к 20/40 з,06 8 21,06 0 0 0 0 0 l50,74
22з/ззб Запсканка твор /соус черн см l l0/40 |9,7 l4,3 0 0 0 0 0 21з,4

з8з кахао с молоком 200 3,66 2,6 25 0 0 0 l з8,4
Фруr,ты свежие l00 0,4 0 9"7 0 l0 0 0 2,2 44,4

l0
I

0383lKaKao с молоком

0

21,52

0l0
0l0

|Всего 24,06

'// чайслимоном

9,2 | 0,4

2,6

J09|Макароны отварные

1.52 | 1,35
I

0

l28 | 0,6



Всего 26,а2 24,9 9J,56 0 10 0 l28 2,8 60б,9.1

6-ой день

l5 Сыр твер,rый l5 3.48 4..12 0 0 0 0 0 0 5,1

209 Яйцо вареное 40 5,1 4.6 0.3 0 0 22 l бз

l8з Каша молочная рисова.я 250 ,7,5
8.5 з6.5 0,09 0 0 0 0

3,7 6 Чай с са-\аром 200 0,2 l5 0 0 0 0 0 60

124 Булочка Домащняя 4,з 1,5 26.з 0 0 0 0 0 l90,8

Фрукгы свежие 0 9-,7 0 l0 0 0 44,4

I]lсего 20,98 25,02 87,8 0,09 l0 0 661,7

2-я неделя
I-ый день

,15 Икра MopKoBIlая 60 ] 4,5 5,7 0 6,4 0 0 (.) 76,8

29l Плов из птицы 80/l50 l9,4
1.52

lб 4l 0 0 0 0 0 35l. I

Чай с мо,,]оком 200 l,з5 l5.9 0 0 0 0 0 81

хлеб пшеничный ,10 3.1б 0.4 l9 0,0,1 0 0 9,2 0,4 9з,52

Фрукты свежие l00 0.4 0 9.,| 0 l0 0 0 2-2 44,4

Всего 25,18 9l,J 0,0,| 1б,4 0 9,2 2,6 б46,82

,l-оп день
з2l Капуста ryшеная 60 1.2 1,93 5,6 0 0 0 0

268 БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ l2,4 l1,3 l2.8 0 0 0 0 0 182.7

302 каша ячневirя l50 6,1 9,5 з6,2 0 0 0 0 0 l82.5

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0 l5 0 0 0 0 60

хлеб пшеничный 10 3,1б 0.,1 l9 0,04 0 0 0,4 9з,52
Фрукгы свежие l00 0,4 0 9,1 0 10 0 0 44,4

Bcel о 2з,46 2J,l] 98,3 0,04 l0 0 9,2 2,6 608,12

J-ий денЫ

,70 помидор соленый 60 0,48 0 1,02 0 l,15 t) 0 l2
229 Рыба тушеная с овощами 100 l 1,3 8.9 5.8 0 0 0 0 203
зl2 Пюре картофельное 150 з 4,8 2о,4 0 0 0 0 0 lз,l,25
3,11 чай с лимоноlt 200 0,з 0 15,2 0 0 0 0 0 62

хлеб пшеничный 3,1б 0,4 ]9 0.0,1 0 0 9.2 0.4 9з,52
Фрукты свежие l00 0.4 0 9,1 0 10 0]0 2,2 44,4
Всего l8,6{ l4,l 7l,l2 0,0,1 11,75 0 9,2 2,6 552,17

:l-ый день
,75

Икра свекольнм 60 l. l8 4,5 5,1 0 6,4 0 0 0
250 Бефсгроганов 80 l0,64 5,2 з,2 0 0 0 0 0 2з2
з09 Вермишель отварпм 5,l ,],5 l5 ,1

0 0 0 0 0 )?о ý

чай с молоком 1,52 l,з5 l5,9 0 0 0 0 0 81
хлеб пшсIlичный 40 з,lб 0,4 I9 0,04 0 0 0,4 ql ý,
Фрукты свежис l00 0,4 0 9,,] 0 l0 0 0 44,4
всего 22 l8,95 88,8 0,0,1 16,4 0 9,2 2,6 750,62

)-ыл дель

6 Б}терброд с колб п-lк 20l40 з,06 8 21,06 0 0 0 0 0 l50.74
22з/ззб Запеканка твор /соус черн см l l0/40 l9,,7 l4,з 37,8 0 0 0 0 0 2,7з,4

какао с молоком 200 з,66 2.6 25 0 0 0 l28 0,6 lз8,1
Фрукты свсr(ие l00 0.4 0 9,,7 0 l0 0 0 2,2 44,4

Всего 26,82 1,1.9 93,5б 0 l0 0 l28 2,8 606,94
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6-ой день
l5 з,48 4,42 0Сыр твердый l5 0 0 0 0 0

209 Яйцо вареное lшт 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 1 бз
l83 1,5 8,5 36,5Каша молочн рисов крупы 250 0,09 0 0 0 0 29l
з76 Чай с сахаром 200 0,2 0 l5 0 0 0 0 0 60

42l сдоба обыкновеннм 50 3,88 2,зб 2з,55 0 0 0 0 0 lзl
Фрукты свежие - 100 0,4 0 9,,7 0 l0 0 0 2,2 44,4

19,88 85,05 0,09 l0 0 3,2 64з,4Всего
Gреднем :

В шiтании детей использ)aются сезонцые овощи и фр)тты

3,3 647,13

Используемая литература:
l. Сборшrк рецепт}р на продукдtrо дц об)"rающIr(ся во всех
образовательIшх учреждениJтх, Москва .(20 l 5г.)
2. И.М. CKyplo<tTt , В.А. Тугельян Таблиtlы хлмическою состава и калорlйности
российск]r( про.ryкгов пrtгания, MocIGa 2007 г.
3. Санигарно-эпилемиологиtlеские правила и норматl,tвы СанIIrн 2.4.5.2409-08
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N9 рец наименоваIIие блюда выход г Бгр жгр Угр
Витамины и минер вещества мг

Энер ценBl с Са F'e

1-я веделя

l-ый день
,75 Икра свекольная 100 1,9 7,6 о5 0 5,6 0 0 0 1з2

260 Мясо тушеное l00 1з,з 6,5 4 0 0 0 0 221

з02 Каша грсчнсвая 180 l0,4 9,з 5l,i 0 0 0 0 ?а) 5

з78 чай с молоком 200 |,52 l,з 5 lýq 0 0 0 0 8l
хJrеб пшеничныii ]qý 0,5 24,l5 0,05 0 0 l1,5 i l6,9

Фрукты свежие l00 0,4 0 9,,7 0 10 0 0 2.2 44,4

Всего 31,47 25,25 114,35 0,05 15,6 0 11,5 887,8

2-ой день
61 Винегрет овощной

Сосиска отварнм

100 1,4 10 6,55 0 9,6 0 0 0

100 15 0,8 0 0 0 19,2 175,8

309 Макароны отварные 6,1 42,з 0 0 0 264,6

38з какао с молоком 200 3,66 2,6 25 0 0,6 1з8,4

х-,lеб Ilшени,lньй 50 з,95 0,5 24,15 0,05 0 0 l1,5 0,55 l l6,9
Фрукты свежио 0 9,,| 0 10 0 0 )1 44,4

Всего з?,l 0,05 r9,6 0 158,7 4,55 862,1

3-ий день
,75

Икра irtopKoBHая l00 1,66
,1,5

0 128

ттк Отбивная из филе птицы l00 1,7 l8,5 l0 0 0 0 0 з09
305 Рис припущенный l80 5,1б 44,з 0 0 0 264,6

з,76 Чай с са.\аром 200 0,2 0 l5 0 0 0 0 0 60
х],Iеб пхJеничный з,95 0,5 ?4 1ý 0,05 0 0 l1.5 о ýý l 16,9

Фруkты свежие l00 0,4 9,,7 0 l0 0 44,4

Всего 28,з1 1<1 l12,65 0,05 15,67 0 l1,5 922,9

4-ый д€нь
52 Свекла отварная с м/р 100 0,7 6 8,2 0 0 0 0 92,8

229 Тушепм рыба с овощами ]00 l 1,з 5,9 0 0 0 0 0 20з
з12 Пюре картофельное l80 з,6 5"1 )n !, 0 0 0 0 l64"7
з17 чай с лимоном 200 0.з 0 l5,2 0 0 62

хлеб пrпеничный 50 ] ai 0,5 24,15 0,05 0 l1,5 п ýý 116,9

100 0,4 0 9.,7 0 l0 0 0 2,2 44,4

20,25 18,1 85,45 0,05 0 0 11,5 0,55 683,8

Примерtlое двухнедельное меню комплексtiых завтраков для льготtiого питания
для обучающихся 5-11 классов (с ll ло 17 лет)

сезон : зимне-весенний
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день
тушенfuI

Еицель из говядины
ячнсвая

с calxapoм
пIDеничн

рукты свежие
го

6-ой день

0 l9,7,50 0 0 06,8 8,1з )l )125l506 Бутербро,r с колб п/к
0 0 449,545,4 0 0160/40 16"7 \,7,4Запеканка творожн /соус сл.22зlззб

128 0,6 138,42,6 25 0 0з,66з83 какао с молоком
10 0 2,2 44,40,4 9,1 0100Фрукгы свежие

l0 0 l28 2,8 829,827,56 28,1з 104,31Всего

-ы
яеделя

день
0 0 0 q?R100 0,7 6 8,2 0 052, Свекла отварная с м/р

4 0 0 0 0l з,3 6,5250 БефстрогаIlов
42-з 0 0 0 0 264,6180 6,1 9з09 Макароны отварные

о,2 0 l5 0 0 0 0з,76 Чай с сахаром 200

з.95 оý 24,15 0,05 0 0 11,5 0.55 l l6,9хлеб пшеничIlый 50

2,2 44,4l00 0,4 0 9,,7 0 l0 0 0Фруюы свежйе

0,05 l1,5 0,55 868,7Всего 24,65 103,35 10

день

100 1,66 9,5 0 5,6,7 0 0 0 l2875 Икра морковная

234 Котлогы рыбные l00 13.з 4,38 9,38 0 0 0 0 0 1зO,з8

l80 з,6 5"7 24,4 0з12 Пюре картофельное 0 0 0 0 |64,,1

Чай с лиNIоно\I 200 0,3 0 lý )з,7,7 0 0 0 0 0 62

50 1аý 0,5хлеб пшеничный 0,05 0 0 l1,5 l l6.9
Фруtты свежие l00 0,4 0 9"7 0 l0 00 2,2 44,4

всего 23,2l 18,08 92,3з 0,05 5,67 0 11,5 0,55 646,38

деньll

з21 капчста тчпlеная 2 3,2 9,з 0 0 0 0 0
,15

268 100Бпточки из говядины l5,6 \ 1,2 Iб 0 0 0 0 26]'
з05 Рдс припуценный 180 5,1б 8,8 44,з 0 0 0 264,6

з78 чай с ilолокоNi I,5z l,з5 15.9 0 0 0 0 0 8l
хllеб lIшеничный 50 0,5 24,|5 0,05 0 0 l1,5 l l6,9

Всеrо 28,2з 28,05 109,65 0,05 0 0 l1,5 0,55 798,5

4-ый деяь

6 Б)терброд с колб п/к 25l50 6,8 8,Iз 24,2I 0 0 0 0 l97,5
22зlззб l60/40 l6,,7 1,,7,4 0 0 0 449,5

з,7 6 200 0,2 0 l5 0 0 0 0 0 60
Фрукты свежие l00 0,4 0 10 0 2,2 44,4

Всего 24,1 25,53 94,3t 0 l0 0 0 15|,4

5-ый день

il

I

lбt l00 l ),б lб U U U U U zбl
lёU t l,J 4J,) {J U|U U U Z lБ,9

2UU U l) U U 0 U U oU

)U I J,y) U,) ,Z4, l ) U,U) U U l l,) U,) 5 l lб.9
1UU U U lU U U
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Запеканка TBopor<rl /соус сл. 45,4 0 0

Чай с смаром
0 0



,75 Икра свскольная l00 2,з,7
,7,6

9,5 0 5,6 0 0 0 lз2
289 Рагу из птицы l00/l80 l4,6 l8,4 0 0 0 0 0 з47,2
з8з какао с Nlолоком 200 з,66 2,6 25 0 0 0 l28 0,6 lз8.4

хлеб лшеничяый 50 3,95 0,5 24.15 0,05 0 0 l1,5 0,5 5 l 16.9

Фрукты свожие l00 0.4 0 9,1 0 l0 0 0 44,4

Всего 24,98 29,| 0,05 l5,6 0 lJ9,5 178,9

6-ol'i девь

l5 Сыр твсрдый 30 з,8 з,8 0 0 0 0 0 0 108

209 Яйцо вареное lшт 5.1 ,1.6 0,з 0 0 0 22 ] 63

]83 Каша молочн овсян крчпы з00 9 l0,2 ,1з.8 0,09 0 0 0 0 291
з78 Чай с Ntолоком 200 1,52 1,3 5 15,9 0 0 0 0 0 81

424 Булоч ка ,Щолrашняя I00 ,7,28 4з,9 0 0 0 0 0 зl8
Фрукгы свежие l00 0,4 0 9"7 0 l0 0 0 ),) 44,4
Всего 21,1 22,4з l l3,б 0,09 I0 0 22 3,2 905,,l
В среднем : 26,1 ,5 ,l04

В питании детей используются сезонlтые овощи и фрукты .

Используемая литература:
1. Сборник рецепryр на продукцию дгlя обучающихся во всех
образовательных учреждениJlх, Москва (20l5г.)
2. И.М. Скlрихин, В.А. Т)дельян Таблицы химtт.Iеского состава и калорийности

российскID( продукгов питания. Москва 2007 г.
3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы саЕпин 2.4.5.24о9-08
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