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Ilpumepuoe JIBYXHee/IbHOE MEHID KOMILIEKCHBIX 3aBTPAaKOB AJIA JIbIOTHOI'0O MHTAHHHA

a5 o6yuarommnxesi 1-4 knaccos (¢ 7 go 11 s1er)

Ce30H : 3MMHe-BeCeHHHI

BHUTaMHMHEL H MHHEp BEIECTBa MI'
Ne peu. |HaumeHoBanue dmona Beixon . |Brp Krp Yrp B1 lCa \Fc DOH LEH KKaJ
1-s1 Henens
1-b1#i geHb
15| Crip TBepasiii 10 23 2,9 0 0 0 0 88 0,1 36
243 |Capaenbka 0TBapHas 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 0 0 140,5
302 |Kawa rpeyHeBas 150 8,7 7.8 42,6 0 0 0 0 0 203
383 |Kakao ¢ Mo1OKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
Xneb nmueHH4HbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
OpyKTH CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 27,52 24,6 96,94 0,04 10 0 2252 33| 65582
2-oii JeHB
70| Orypeu coneHsIH 60 0,4 0 0,8 0 1,75 0 0 0 6
260 | T'ynsur W3 roBSaHHBI 100 13,3 6,5 6,2 0 0 0 0 0 221
302 | Kama mueHHas 150 6,6 9,4 37,9 0 0 0 0 0 229.5
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 - 0 60
Xneh nmiueHHYHBIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
OpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 24,06 16,3 88,6 0,04 11,75 0 9,2 2,6 654,42
3-uii neHb
52| Canar H3 CBEK/IbI OTBAPHOH 60 0,42 3,6 4.9 0 0 0 0 0 55,68
235 |Hatyp mHHLETs PRIGHBIH 80 8,24 5,96 6,54 0 0 0 0 0 223
312 |IMiope kapTodensHoe 150 3 4.8 20,4 0 0 0 0 0 137,25
377\ Yaii ¢ 1HMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb nieHHyHLIN 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTEI CBEXHE 100 0,4 0 9.7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 15,52 14,76 75,74 0,04 10 0 9,2 2,6 615,85
4-bIf JeHb
67 | BuHerper 0BOLIHOM 60 0,83 6 3,93 0 7 0 0 0 73,2
TTK|Ot6uBHas u3 ¢uie nruwsl 80 17,6 15,6 8 0 0 0 0 0 2472
309|MakapoHs! oTBapHbIE 150 5;1 53 353 0 0 0 0 0 220,5
378|Yaii ¢ Mon0KOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb nueHHyHeIN 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
OpyKTH CBEXKHE 100 0,4 0 9.7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 28,61 30,85 91,83 0,04 17 0 9,2 2,6 759,82
0
5-biii BeHb
6|Bytepbpox ¢ konb n/k 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 0 150,74
223/336|3anekanka TBOP /COYC YEPH CM 110/40 19,7 14,3 37,8 0 0 0 0 0 273,4
383 |Kakao ¢ MosI0KOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4
OpYKTH CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4




Bcero 26,82 249 93,56 0 10 0 128 28 606,94
6-0ii neHbL
15| Ceip TBepabIit 15 3.48 4,42 0 0 0 0 0 0 54
209 | Slituo BapeHoe 40 5,1 4,6 0.3 0 0 0 22 1 63
183 | Kawa MonouHas pucoBas 250 15 8.5 36.5 0,09 0 0 0 0 252.5
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
424 |bynouka JlomamHss 60 4.3 15 26,3 0 0 0 0 0 190,8
DpYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9.7 0 10 0 0 2.2 44,4
Bceero 20,98 25,02 87,8 0,09 10 0 22 3,2 664,7
2-51 Hepenst
T-blii AeHBb
75 |Mkpa MOpKOBHAs 60 1 4,5 5,7 0 6.4 0 0 0 76,8
291 |I1710B M3 OTHLBI 80/150 19,4 16 41 0 0 0 0 0 3511
378 |Yaii ¢ MosoKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xned nieHHYHLIH 40 3.16 0.4 19 0,04 0 0 9,2 0.4 93,52
DpyKThI CBEKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44,4
Beero 25,48 22,25 91,3 0,04 16,4 0 9,2 2,6 646,82
2-0ii JeHb
321 Kanycra TyueHas 60 1,2 1,93 5,6 0 0 0 0 0 45
268 | BUTOYKH M3 rOBALHHBI 80 12,4 11.3 12,8 0 0 0 0 0 182,7
302|Kamwa siunesas 150 6,1 9,5 36,2 0 0 0 0 0 182.5
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
X1ed nueHnyHbIH 40 3,16 0.4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
MpyKTHI CBEHKUE 100 0,4 0 9.7 0 10 0 0 2.2 44.4
Beero 23,46 23,13 98,3 0,04 10 0 9,2 2,6 608,12
J-nii geHn
70 | TToM1a0p CONEHBIH 60 0,48 0 1,02 0 1,75 0 0 0 12
229 | Puifa TyumieHas ¢ 0BoLaMH 100 11,3 8.9 5.8 0 0 0 0 0 203
312|Ihiope kaprodennHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 137,25
377 |Yait ¢ numMoHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xned nueHUYHbIHA 40 3,16 0.4 19 0,04 0 0 9.2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9.7 0 10 0 0 2.2 44,4
Beero 18,64 14,1 71,12 0,04 11,75 0 9,2 2,6 552,17
4-blii JeHb
75| Hkpa cpekonbHas 60 1,18 4,5 5.7 0 6,4 0 0 0 79,2
250|Bederporanos 80 10,64 52 3.2 0 0 0 0 0 232
309 | Bepmuiiens oTBapHas 150 51 7.5 353 0 0 0 0 0 220,5
378 |Yaii ¢ monokoM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xi1eb nueHnuHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEIKHE 100 0.4 0 9.7 0 10 0 0 2,2 444
Beero 22 18,95 88,8 0,04 16,4 0 9.2 2,6 750,62
5-blii feHb
6 |Bytepbpox ¢ konb n/k 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 0 150,74
223/336|3anekanka TBOp /cOyc 4epH cM 110/40 19,7 14,3 37.8 0 0 0 0 0 2734
383 | Kakao ¢ MonokoM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138.4
OpPYKTBI CBEKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 22 44.4
Beero 26,82 249 93,56 0 10 0 128 2,8 606,94




6-0ii AeHb

B nuTaHuu eTeil MCroNb3YHOTCA Ce30HHbIE OBOLIM U (PYKTHI .

Hecnons3yemas nuteparypa:

1. COopHHK peLenTyp Ha MPOLYKLHIO UL 00ydalolHXCA BO BCEX

obpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx , Mocksa .(2015r.)

2. UM. Cxypuxun , B.A. Tyrenban TaGaulbl XHMHIECKOTO COCTABA M KAIOPHHAHOCTH
POCCHHCKHX NMPOIyKTOB NUTaHHs. Mocksa 2007 .

3. CanuTapHO-3NUIeMHONIOrHYecKHe npasmia ¥ HopMartkeel Canllun 2.4.5.2409-08

ChIp TBEpALIH 15 3,48 4,42 0 0 0 0 0 54
Sl#uo BapeHoe 1 wr 5,1 4,6 0,3 0 0 0 1 63
Kamra Mono4H pHCOB KpyIibl 250 7,5 8,5 36,5 0,09 0 0 0 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 60
1|Cnoba obeikHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 0 0 0 0 131
OpyKThI CBEKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 2,2 444
Beero 20,56 19,88 85,05 0,09 10 32 643,4
B cpenHem : 23,3 21,6 88,5 647,13




IIpumMepHoOe NBYXHeAENBLHOE MEHI KOMIJIEKCHBIX 3aBTPAKOB AJIs1 JIbFOTHOI0 MHTAHHA
ais1 odyvarommxcs 5-11 knaceos (c 11 go 17 aeT)
Ce30H : 3UMHe-BeCeHHHH

% BuramuHbl K MHHED BEIIECTBA MT
No peu. |Haumenosanue 6mosaa Beixon r. |Brp |Krp Yrp Bl [C \A ]Ca |Fe OHep ueH
1-51 Hepess
1-p1ii aeHb
75 |HMkpa cBeKoIbHAS 100 1.9 7.6 9,5 0 5,6 0 0 0 132
260|Msco TyweHoe 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 . 0 221
302|Kama rpeunepas 180 10,4 9.3 51,1 0 0 0 0 0 2925
378|Yaii ¢ Monoxom 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb niueHu4HBIR 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44.4
Beero 31,47 25,25 114,35 0,05 15,6 0 11,5 | 2,75 887.8
2-0ii neHb
67| BuHerper 0BOIHOMH 100 1,4 10 6,55 0 9,6 0 0 0 122
243 | CocHcka oTBapHas 100 9.4 15 0,8 0 0 19,2 1,2 175.8
309 | MaxkapoHbl 0TBapHBIe 180 6,1 9 423 0 0 0 0 0 264.6
383 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138.,4
Xned nueHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
@pYKTBI CBEKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44,4
Bceero 24,91 37,1 108,5 0,05 19,6 0 158,7 | 4,55 862,1
3-nit geHb
75| Mxpa MopkoBHas 100 1,66 7,5 9,5 0 5,67 0 0 0 128
TTK | OrbuBHad U3 (une nTHis! 100 17 18,5 10 0 0 0 0 0 309
305 | Puc npunyiueHHbIH 180 5,16 8.8 44,3 0 0 0 0 0 264.,6
376|Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xned nueHHYHEBIA 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
OpYKTE CBEKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44,4
Bcero 28,37 35,3 112,65 0,05 15,67 0 11,5 | 2,75 9229
4-pIli DeHb
52 |Ceexkna oTBapHas ¢ M/p 100 0,7 6 8,2 0 0 0 0 0 92,8
229 | Tymenas peiba ¢ OBOILAMH 100 11,3 5,9 3.8 0 0 0 0 0 203
312|ITiope kaprodensHoe 180 3.6 3.7 24,4 0 0 0 0 0 164,7
377|Yaii ¢ aumonoM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb nueHUYHBIH 50 3,95 0.5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
@pyKThI CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 20,25 18,1 85,45 0,05 0 0 | 11,5 | 0,55 683,8




5-blil JIeHb

321 Kanycra TyieHas 100 2 3.2 9.3 0 0 0 0 0 75
768 | ITauLenn U3 TOBsAIHHBI 100 15,6 14,2 16 0 0 0 0 0 261
307 Kama a4nesas 180 7.4 11,3 43.5 0 0 0 0 0 2189
376 |Yaii c caxapoM 200 0,2 0 I3 0 0 0 0 0 60
X1eb niueHA4HBIA 50 3,95 0,5 24,13 0,05 0 0 11,5 70,55 1169
®pyKTHI CBEXHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 444
Bceero 29,55 29.2 117,65 0,05 0 0 11,5 | 0,55 776,2
6-0ii peHb
6|ByrepOpox ¢ kod n/k 25/50 6,8 8,13 24,21 0 0 0 0 0 197,35
223/336|3anexkadHka TBOPOXKH /coOyC CIL 160/40 16,7 17,4 45,4 0 0 0 0 0 449,5
383|Kakao ¢ Monokom 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138.4
DpyKTEI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 27,56 28,13 104,31 0 10 0 128 2,8 829.8
2-9 Heaens
I-biil JeHB
52|Csexua otBapHas ¢ M/p 100 0,7 6 8.2 0 0 0 0 0 92,8
250|Bedcerporanos 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 290
309 |MakapoHEI OTBapHBIE 180 6,1 9 42,3 0 0 0 0 0 264.,6
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xned nireHHyHBIR 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
@OpyKTHI CBEHKHUE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44.4
Bcero 24,65 22 103,35 0,05 10 0 11,5 | 0,55 868,7
2-o#l AeHb
75 |Hkpa MmopkoBHas 100 1,66 7.5 9,5 0 5,67 0 0 0 128
234 |Kotaetsl pplOHBIE 100 13,3 4,38 9,38 0 0 0 0 0 130,38
312 |TTiope kaprodensHoe 180 3.6 5.7 24,4 0 0 0 0 0 164,7
377 | Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
Xneb nueHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44.4
Bcero 23,21 18,08 92,33 0,05 5,67 0 11,5 | 0,55 646,38
3-uil JeHb
321|Kamnycra Tymenas 100 2 3.2 9.3 0 0 0 0 0 75
268 | buTouKH U3 rOBSIMHBL 100 15,6 14,2 16 0 0 0 0 0 261
305 | Puc npurymieHHsIi 180 5,16 8.8 44,3 0 0 0 0 0 264.6
378|Yait ¢ MmonokoM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xed niueHHYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
Bceero 28,23 28,05 109,65 0,05 0 0 11,5 | 0,55 798,5
4-b1ii 1eHb
6|Byrepbpox ¢ koab n/k 25/50 6,8 8,13 24,21 0 0 0 0 0 197.5
223/336/|3anexaHka TBOPOXH /COYC CIL. 160/40 16,7 17,4 45,4 0 0 0 0 0 449,5
376|Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Bcero 24,1 25,53 94,31 0 10 0 0 2,2 751,4

5-bIii IeHDL




75 |HMkpa cBexonbHas 100 2,37 7,6 9,5 0 5,6 0 0 0 132
289 |Pary u3 nTHIEBI 100/180 14,6 18,4 23,9 0 0 0 0 0 3472
383 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138,4

Xeb nueHH4HsIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9

DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 44,4

Bcero 24,98 29,1 92,25 0,05 15,6 0 139,5 | 3,35 778,9
6-0ii JeHb

15| Ceip TBepabIi 30 3.8 3.8 0 0 0 0 0 0 108
209 | Situo sapeHoe 1 wr 34l 4,6 0.3 0 0 0 22 1 63
183 | Kauia Mono4H oBcsiH KpYIIBI 300 9 10,2 43,8 0,09 0 0 0 0 291
378 | Yaii ¢ MmonokoM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
424 |byno4yka JJomamHss 100 7,28 2.0 439 0 0 0 0 0 318

OpyKTBI CBEIKHE 100 0.4 0 9.7 0 10 0 0 22 44,4
Bcero 27,1 22,45 113,6 0,09 10 0 22| 3,2 905,4
B cpenHem : 26,1 26,5 104 809,3

B nuTanuu neteil HCMoNb3yrOTCs CE30HHEIE OBOLIM H (QPYKTHI .

Henoab3yemasi ninTepaTypa:

1. COopHHK pelentyp Ha IPOAYKLHMIO [1s 00y4aroIMXCs BO BCeX

obpazoBaTeNbHBIX yupexaeHusx , Mocksa (2015r.)

2. U.M. Cxypuxun , B.A, Tytenbsan Ta0iHibl XHMHYECKOIO COCTABA M KAJIOPHHHOCTH

POCCHIICKHX NPOJAYKTOB NMUTaHua. Mocksa 2007 r.
3. CanuTapHO-3MUAEMHOJIOrHYECKHe NpaBuia i HopMaTusbl CanlTun 2.4.5.2409-08
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