Kak y6epeubcs ot rpunna?

[PMNN NPOXOAMT 3@ HECKOMBKO AHEN, 0QHAKO OH OnaceH
000CTPEHMAMN XPOHUYECKINX 3aD0NEBAHNIA U OCNTOXKHEHUAMMU.

Mytv nepepauu:

B BO34YLIHO-KanenbHbIN;
B KOHTAKTHO-ObITOBOWA.

Kak y6epeubcs:

@ voiire pyku ¢ Mbinow;

a BO BpPeMS arnmaemuu
MONb3yNTECH MAcKon
B MeCTax CKOMNeHUs
nogew;

© vs6eraiire kontakToB
C NOAbMM C NPU3Ha-
Kamu 60ne3Hu;

° elbTe 6onbLLe npo-
AYKTOB, COAEPXaLLMX
BuUTaMuH C,

9 elwbre GonbLue 604
C NTYKOM 1 YECHOKOM;

G UCnonb3yiiTe CPeAcTsa,
MOBbILAIOLLME UMMYHW-
TeT, N0 pekomeHaaumum
Bpaya.

BakuuHauus — camoe
adpdeKTMBHOE CPEACTBO
NPOTUB rpunna.

3a 2-3 Hegenu

A0 Hayana anuaemMum
rpunna Heobxoanmo
caenatb NPUBMBKY.

CuMnNTOMBI:

m temnepatypa 37,5-39 °C; ® ronosHas 60b;

B HAaCMOPK MM 3aN0XeH- B ¢naboCTb M YCTanoCTb;

HbIA HOC;
B 601b B MblWLUAX

m 6071b 1 nepweHne n CyCtaBax.
B ropne, Kallenb;

Mpu nosiBNeHun cumntoMoB 3aboneBaHusa Heobxoam-
MO 0OpaTUTLCS K Bpauy.



O npodunakruke rpunna u OPBHU

Bozoyaurenu rpunma u OPBU nepenatorcs oT yenmoBeka K
YEJIOBEKY BO3AYIIHO-KAMNEIbHBIM IYTEM U IOCTATOYHO
KOHTAaruo3HbI (3apa3Hbl).

IIpu OPBM - ocCTphIX pecnupaTOpHBIX BUPYCHBIX
MHQEKINUAX HE TPHUMIO3HONH STHOJOTUH 3aboJeBaHMe
pa3BUBAETCA IMOCTENEHHO, Yallleé BCEro HAYMHAETCS C
YTOMJIIEMOCTH W HAcCMOpKa, CyXOro Kamuisi, KOTOPbIA
3aTEM MEPEXOUT B MOKPBIIA.

Ilpu rpumnme — MOBBIIIEHUE TeMMEpaTypbl Tena (B OTAENbHBIX ciydasx 1o 40,5 rpaaycos),
roJIOBHAs 0OJTb, «JTOMOTa» B MBIIIIIAX U CyCTaBaX, YyBCTBUTEIHHOCTD K CBETY.

Bakuunauus — camoe 3¢ (HEeKTUBHOE CPEJICTBO OT IPHUIIIIA.

Kak y0epeubcsi: MONTE pyKH C MBLJIOM; BO BpeMs 3MUAEMUH, MOJIb3YUTECh MACKOW B MECTax
CKOIUICHUS JItoJIeH, u3beraiiTe KOHTAKTOB C JIIOAbMHU C NMPHU3HAKAMH OOJIE3HH; €lIbTe OO0JIbIe
MPOJYKTOB, cojaepxamux ButamMuH C; embre Oousibllie OMIOA C JIYKOM H YECHOKOM;
HCIIOJIL3YUTE CPEJICTBA, MOBBINIAIONINE UMMYHHUTET, IO PEKOMEHAIIMU Bpaya.

IIpu nosiBjIeHUM CUMIITOMOB 3a00/IeBaHUSL HEO0X0AMMO O0PATUTHCH K Bpady.

O npodpminakruke rpunna u OPBU

Bo36ynutenu rpunmna u OPBU nepenatorcs oT yenoBeka K
YEJIOBEKY BO3AYIIHO-KAMNEIbHBIM MYTEM U IOCTATOYHO
KOHTAarno3HbI (3apa3Hebl).

IIpu OPBMU - ocTphix pecrnupaTOPHBIX BUPYCHBIX MHPEKIIHUIX
HE TPUIINO3HOMW HJTHUOJOTUU  3a00JIeBaHHE Pa3BUBACTCS
IIOCTETNIEHHO, Yallle BCEro HA4YMHAETCA C YTOMIBIEMOCTH U
HACMOPKA, CYXOro Kalllsd, KOTOPBIM 3aTeéM IEPEXOIUT B
MOKPBIH.

IIpu rpunme— mnoBbIIIEHHE TEeMIlEpaTyphbl Tena (B OTAENbHbIX ciaydasx a0 40,5 rpamycos),
roJIOBHAsI 00JIb, «JIOMOTa» B MBIIIIAX U CYCTAaBaX, UyBCTBUTEIILHOCTH K CBETY.

Bakuunanms — camoe 3¢ (EeKTUBHOE CPEICTBO OT FPUIIIA.

Kak y0epeubcsi: MOWTE pyKH C MBUIOM; BO BpEMsI DIUJEMUH, MTOJb3YNTECh MACKOM B MecTax
CKOIUICHMS JII0JIeH, n30eraiiTe KOHTAKTOB C JIIOJIbMU C MPU3HAKaMHu OO0JIE3HU; elIbTe OOJIbIe
MPOAYKTOB, coiepkamux BuTtaMuH C; embTe Oo0jbIIe ONIOJ C JYKOM M YECHOKOM;
HCHOJIB3YWUTE CPEACTBA, MOBBIIAIOIINE UMMYHHUTET, IO PEKOMEHIALUH Bpaya.

IIpu nosiBjieHUN CUMIITOMOB 3200/1eBaHUS HE00X0AMMO O0OPAaTUTHCS K Bpayy.



